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Sdng

Jag véljer vitt, men med
roda stink, likt snon
om vintern med ndgra fa

Jarneksbdr och den ensamma

rodbaken, som dr en virmande
eld och likt Kristus

kommer till oss i sin svaghet,

men med en genomtringande sing.
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FORORD

ILEN RULLAR IN PA parkeringen och stannar. Forardérren
B oppnas. En fot pd asfalten, sedan den andra. Bakluckan aker
upp. Lingsamt lyfts rullstolen ut av robotarmen. Nir stolen stills
ner kopplar jag loss den och flyttar 6ver. Det hela tar drygt fem
minuter, om inte ndgot trasslar till sig.

Jag har métt manga manniskor just nér jag stiger ur bilen. Ofta
bara en blick, ibland stannar nagon till. Vissa kommenterar, inle-
der ett samtal.

Hir blir jag synlig med min svaghet. En handikappad, réorel-
sehindrad eller vad som kan délja sig for begrepp bakom blicken.
Nigon man kanske tycker synd om. Var det en trafikolycka? Ar
det MS? Fragor som sillan uttalas. Om det dnda sker, 4r det for att
man kidnner nagon.

Jag blir ocksa synlig med min styrka. Nagon som anstringer sig
for att komma ur en bil. Sliter i regnet eller kimpar i uppforsbacke.
Vad duktig du ir, sidger nigon. Robotarmen kommenteras. Tank
vad fina hjilpmedel det finns! Vad sként att du kan ta dig fram pa
det hir sittet!

Ocksé hos mig skiftar tankar och kinslor. Ofta kidnner man
sig ganska liten och svag, men di och da riktigt kraftfull. Ibland
kommer skammen, en annan ging stoltheten. S& ir det, tinker

jag: styrka och svaghet mots i vdra liv. Mer eller mindre fornim-
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bart. Inte jimt fordelat i oss, mellan oss. Och det férindras 6ver

tiden.

Denna bok handlar om att vara minniska. Berittelsen har for-
mats under flera ar. Skrivandet har gitt ut pa att samla ihop och
ge sprak at upplevelser och insikter fér och limna dem vidare.
Genren ir blandad. Flera tridar 16per parallellt, vivs i varandra.
Svaghetens tema kriver olika infallsvinklar, frain den hogst per-
sonliga erfarenheten, 6ver utblick mot omgivningen, till den bib-
lisk-teologiska reflexionen.

Vi uppfattar virlden olika. Vir verklighet formas av vara
kroppsliga forutsittningar i den miljo som omger oss och den
tid vi fatt. Nédgra faktorer som format mitt berittarperspektiv dr
min uppvixt i olika linder, den progressiva muskelsjukdom som
inkriktat allt mer i mitt liv, den kristna milj6 jag haft omkring
mig, min tro och min teologiska utbildning, arbetet som prist
och lirare och min nuvarande vardag i en liten stad som sma-
barnsforilder.

Boken ir forstés priglad av mig. Den hade sikert inte kom-
mit till om jag inte hade haft muskelsjukdomen som en sirskild
belastning i livet. Var sirbarhet behover bearbetas. Vi hanterar
skadorna i livet, vira egna och andras, pa olika sitt.

Berittelsen ricks it den som liser for att rikta fokus mot en
ofta forsummad sida av att vara minniska, for att vara berittelser

skall bli nagot helare. En allt storre helhetssyn pa livet, det dr na-
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got vi alla behéver och nagot som helhetens Herre ocksa stindigt

erbjuder oss.
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SVAGHET

OR MIG BORJADE DET strax innan tio ars alder. Atminstone
F var det da det uppticktes att jag hade en muskelsjukdom.
Langt senare har jag funderat pd om det fanns tidigare teck-
en. Tecken pd att jag bar pa denna sirskilda svaghet som skulle
prigla s stor del av mitt liv.

Femton ar var jag nir vi blev svenska medborgare. Antligen
kunde vi besoka Ungern. Vi hade inte varit i hemlandet sedan vi
flydde darifrin sex ar tidigare. Bland alla sliktingar som vi fick
aterse fanns en dldre likare. Vi berittade om sjukdomen och han
undersdkte mig. Jag minns att vi satt utanfor deras sommarhus
och han knackade under mina kniskalar. Reflexen var borta.

D4 berittade han om en iakttagelse som han gjorde nir vi
var smabarn. Under ett av manga besok hos dem lekte jag med
deras jaimndrige son. Denne pojke roade sig med att knuffa om-
kull mig om och om igen. I leken upptickte han min svaghet.
Han var forst.

Nir jag idag ser vara tva smépojkar brottas och tivla om allt
mojligt, visar det for mig hur tidigt man provar sin styrka. Nir
de kommer fram och ber mig kidnna pd hur starka armar de har
kommer jag ihig att jag gjorde likadant. Och sikert pratade jag
ocksd mycket om hur stor och stark jag var, for att inte tala om

den jag skulle bli...

SVAGHET
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For det dr det naturliga, att barn blir starkare. De lir sig, 6var
upp firdigheter, trinar och blir allt skickligare. De Gvervinner
allt fler svagheter hos sig sjilva.

Det dr nagot djupt manskligt att vilja vara stark, att arbeta for
att bli starkare och att visa upp sin styrka infér andra. Den som
ar starkast vinner. De svaga forlorar.

Tidigt i vir barndom har vi bérjat lira oss relatera till svag-
het. Barn ser bide sin egen litenhet och minniskors begrinsning
i omgivningen. Barn vill inte vara sma och svaga, de lingtar ef-
ter att bli stora och starka. Detta leder till bade frustration och
utveckling. Barn uppticker andras svagheter: de moter gamla
minniskor, sjuka eller funktionshindrade. Deras raka, nyfikna
fragor hjilper dem att forhélla sig till lidande och svérigheter.

Redan som barn fick vi ocksé ldra oss att vi sjilva har svaga
sidor. Allt ifrdn att inte vara s& musikalisk eller duktig pé att rita,
att inte ha bra bollsinne till att bli medveten om att man bir
pa nagon allergi, sjukdom eller handikapp. Men ocksd att man
kanske inte har sa rika forildrar som vissa andra eller sa vilfun-
gerande familj som man ser hos vissa kompisar.

Att vara barn betyder en svaghet i sig. Barnet dr beroende av
vuxnas omsorg och hjilp. Alla har vi varit sma och hjilplésa.
Vuxna har visat forstaelse for oss, vardat oss, lirt oss, tyckt synd
om oss, styrt oss och skrattat it oss. Erfarenheter som vi ar tack-

samma for eller minns med sorg,.

NAR JAG AR SVAG



Barn ir samtidigt stadda i utveckling: de flesta blir stindigt
skickligare, klokare, mognare. I denna utveckling behdver de
bdde uppmuntran och ledning. De behover en positiv sjilvbild,
sjalvfortroende och gliddje 6ver att vara duktiga. Men de behover
ocksi lidra sig att styrkan inte bara ir till for att 6verglinsa och
besegra andra. Vi méste visa dem vad det betyder att ta hinsyn
till den som 4r svagare, for det 4r inte en medfodd sjilvklarhet.
Vi méste uppmuntra barnen att anvinda allt det som de dr duk-
tiga pa bade till sin egen och andras glidje.

Att hjilpa barnet hantera sin svaghet ir nog sa viktigt. Det
dr en utmaning for den vuxne att mota barnets frustration och
sorg, vare sig det dr sma vardagliga tillkortakommanden eller
stora, varaktiga hinder. En betydande svaghet hos ett barn med-
for ocksa en kris for omgivningen. Sjilva bearbetningen pagar
ofta i bakgrunden, dold f6r barnet, men kommer till uttryck pa
manga konkreta sitt i ord och handling. Grundfragan r hur
mycket man fokuserar pa sjilva sjukdomen, tillkortakomman-
det. Latsas man inte om svagheten? Forsoker man dolja den?
Pratar man fritt om den? Uppmuntrar man barnet eller 4r man
krivande? Himmar man barnet genom &verbeskydd? Frigor
som jag vet att mina fordldrar har fatt kimpa med och som jag
har storre forstaelse for sedan jag sjilv blivit forilder.

Det ir en stindig balansging for forildrar och andra som
moter barn. Att stddja barnen i att viga visa sina svagheter och

forvinta sig forstaelse och hjilp och samtidigt uppmuntra dem

SVAGHET
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i sin utveckling till sjilvstindighet. Att rusta barnen s att de
skall kunna hantera en hard attityd i samhallet, dar starka oftast
har foretride framfor de svaga. Att hjilpa barnet att bygga upp
ett skydd mot de influenser och attacker som smittar med dalig
sjalvkinsla och samtidigt halla porten 6ppen mot det genuint

minskliga, dir det 4r mojlige att motas ocksa som svaga.

Jag spelade kubb med min ildste son som var sex ar. Det var
en solig forsommardag och vi héll till i tridgarden under den
lummiga eken. Jag satt i min elrullstol av mindre modell och
behévde dka fram ganska lingt i banan for att kunna kasta pin-
narna sa lingt att de kunde triffa. Jag forsokte nog dolja bade
den stora anstringning som kastandet innebar och frustrationen
over att inte armen var sa pricksiker som jag onskade. Jag hade
inget emot att forlora, det forsokte jag ju nistan alltid géra nir
vi spelade sillskapsspel, och di brukade min pojke inte tycka
synd om mig. Men nu sprang han efter segern fram till mig och
krop upp i mite knd. Han ville trésta mig: "Pappa du ar bra pa
s mycket annat!” Det blev en kort stund av 6mhet och samtal.
En del av hans funderingar och kinslor kring styrka och svaghet
kom upp till ytan den gangen, och jag var glad, for det kiindes s&
bra att han visade medkinsla. Kanske kan min sirskilda svaghet

ge mina barn nagot positivt ocksa.
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